
আক্রান্ত মানু঳দের প্রতি 
঴঵ানুভূতিলী঱ হ঵ান। 

ঝুুঁ তি তনরূপদে এই হরাগ ঴ম্পদিে 
জানুন। 

তনরাপে থািদি িায েির তবতি হমদন 
চ঱ুন। 

িদরানা ভাইরাদ঴র ঴মদে 

আিঙ্ক িাটাদি ঴েে হ঵ান। 
#coronavirus 

#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি ঵দি আদরা জানুন: 
www.who.int/COVID-19 



িদরানা ভাইরাদ঴র ঴মদে 

িু঴ংস্কার এশাদি ঴েে 
হ঵ান। #coronavirus 

঴ব েদল঳ িথযাতে প্রচার িরুন এবং 

অতিরঞ্জিি িথয বা গুজব এতশদে 

চ঱ুন। 

আক্রান্ত মানু঳দের ঴াদথ ঴ং঵তি 

প্রিাল িরুন। 

যারা এই ভাইরা঴ দ্বারা আক্রান্ত 

঵দেদে িাদের অতভজ্ঞিার িথা 

জানান । 

#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি ঵দি আদরা 

জানুন: www.who.int/COVID-19 



িদরানা ভাইরাদ঴র ঴মদে 
তপ্রেজনদেরদি ঴঵ােিা তেদি ঴েে 
হ঵ান। #coronavirus 

তনেতমিভাদব তপ্রেজনদের  

তবদল঳ি আক্রান্তদের হ াুঁজ  বর 

তনন। 

িাুঁরা আনন্দ পান এমন িাজগুদ঱া 

িাদের িরদি উৎ঴া঵  তেন। 

েঞু্জিন্তা িাটাদি তবশ্ব স্বাস্থ্য ঴ংস্থ্া’র 

িথয প্রোন িরুন। 

আপনার তলশুদেরদি ঴ঠিি ও 

঴ুতস্থ্র থািার পরামল ে তেন। 

#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি ঵দি আদরা 

জানুন: www.who.int/COVID-19 



#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি 

হ঵ান। ঴ব েদল঳ স্বাস্থ্য পরামল ে 
হপদি হে ুন: 
www.who.int/COVID-19 

঴দচিন হ঵ান 

প্রস্তুি থািুন 

হিৌল঱ী  হ঵ান 

তনরাপে থািুন 



঴঵ােি হ঵ান 

঴জাগ থািুন 

঴িিে থািুন 

঴েে হ঵ান 

#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি হ঵ান। 

঴ব েদল঳ স্বাস্থ্য পরামল ে হপদি হে ুন: 
www.who.int/COVID-19 



#coronavirus হমািাদব঱াে প্রস্তুি 

হ঵ান।  
 
তবশ্ব স্বাস্থ্য ঴ংস্থ্া আমাদের তনদজদের ও 

অনযদের ঴ুরক্ষার উপাে ঴ম্পদিে পরামল ে 
তেদে: 

িদরানা ভাইরা঴ ঴ংক্রমে হথদি তনরাপে 

থািুন। 

হিৌল঱ী হ঵ান এবং এ তব঳দে অবত঵ি থািুন। 

঴েে হ঵ান এবং এদি অপরদি ঴঵ােিা তেন। 

#COVID19 ঴ম্পদিে আদরা জানুন এবং তপ্রেজদনর 

িাদে িথয হপৌৌঁদে তেন: 
www.who.int/COVID-19 



#COVID19 হথদি তনরাপে থািুন।  
 
আপনার বে঴ যতে ৬০+ ঵ে এবং আদগ হথদি তনদচর 

হরাগগুদ঱া থাদি: 
রৃেদরাগ ও রক্তনা঱ীর হরাগ 
(cardiovascular disease) 

শ্বা঴না঱ী ও ফু঴ফুদ঴র ঴ম঴যা 
(respiratory condition) 

ডাোদবঠট঴ 

িা঵দ঱ আপতন মানুদ঳র ভীশ ঵ে এমন জােগা বা 

স্থ্ানগুদ঱া এতশদে চ঱ুন িারে হ঴ াদন আপতন 
অ঴ুস্থ্ মানুদ঳র ঴ংস্পদল ে আ঴দি পাদরন। 

#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি ঵দি আদরা জানুন: 
www.who.int/COVID-19 
 



আপনার শ্বা঴িষ্ট শুরু ঵দ঱ 
হিৌল঱ী হ঵ান: 

ডাক্তারদি ি঱ িরুন। 

অতব঱দে হ঴বা তনন!  

#COVID19 হমািাদব঱াে প্রস্তুি ঵দি আদরা জানুন: 
www.who.int/COVID-19 
 


