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যুন খাওয়া কি 
িরযানাবাইযারয ংক্রভণ 
প্রকিরযারধ িাজ িযরফ? 

নরবর িযনাবাইযারয কফরুরে যুন িাম যিয – 

এভন কিান প্রভান াওয়া মায়কন।  

 

িরফ,যনু এিটি উিাকয খাফায,মায কিছু 

জীফাণুনাি গুনাগুণ থািরি ারয।   



2 

EMERGENCIES 
HEALTH 

programme 

Produced by: 
Health Emergencies Programmes (WHE) Unit 

WHO Country Office, Bangladesh 
Monday, 20 January 2020 

চীন কথরি আা কিান 
কচটি ফা ার যর গ্রন 
িযা কি কনযাদ? 

্াাঁ, কনযাদ। চীন কথরি আা কিান কচটি 

ফা ার যর মকদ কিউ গ্রণ িরয িরফ 

কিকন িরযানাবাইযারয ংক্রভরণয  

ঝুাঁ কিরি যরফনা।  

ইকিভরধ্ াওয়া িরথ্য কবকিরি 

আভযা জাকন কম ভানফরদরয 

ফাইরযএই বাইযা কফকক্ষণ ফাাঁরচনা।   
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গৃাকরি প্রাণী িী িরযানাবাইযা 
ছারি ারয ?   

ঘরযয কালা প্রাণী ( কমভন- কফার/িুিুয 

ইি্াকদ ) নরবর িরযানাবাইযা কদরয় আক্রান্ত 

য় এভন কিান প্রভান এখরনা াওয়া মায়কন ।  

িরফ কালা প্রাণীয ংস্পর য  আায য ফ 

ভয় াফান- াকন কদরয় াি কধাওয়া উিভ। 

এই অব্ারয িাযরন কালা প্রাণী কথরি 

ভানফ কদর কযাগ ছায় এভন ফ্ািরিকযয়া, 

কমভন – ই কিারাই, ারভরনরা ইি্াকদ কথরি 

যুক্ষা াওয়া মায়।  
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ভায িাভর  
কিাকবড-১৯ ছায় না   

নরবর িরযানাবাইযা শ্বািরেয কযাগ। আক্রান্ত ফ্ক্তিয াাঁকচ িাকয ভাধ্রভ এই 

কযাগ ছায়। কনরজয ুযক্ষায় ফাযফায াফান ও াকন কদরয় াি ধুরয় কপরুন, কদয-

িাকয ভয় টিু্ কায কদরয় অথফা িনুই বাজ িরয নাি-ভুখ কেরি কপরুন এফং 

াাঁকচ িাক আরছ এভন ফ্ক্তিয ংস্প য একরয় চরুন।     

 

ভায িাভর কিাকবড-১৯ ছায় এভন কিান িথ্/ প্রভাণ এখরনা াওয়া মায়কন ।   
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্া, কিাকবড-১৯ িাণ্ডা ও শুষ্ক আফাওয়ায কদরয াাাক  

উষ্ড ও আর্দ্য আফাওয়ায কদরও কফস্তায রাব িরযরছ।  

কমখারনই থািুন, কম আফাওয়াই থািুি না কিন, িিযিা অফরম্বন িযা জরুকয। 

ফাযফায াি ধুরয় কপরুন, কদয-িাকয ভয় টিু্ কায কদরয় অথফা িনুই বাজ 

িরয নাি-ভুখ কেরি কপরুন এফং ফ্ফহৃি টিু্টি োিনা মুি কফরন কপরুন।    

নরবর িরযানাবাইযা কি 
উষ্ড ও আর্দ্য আফাওয়ায় 
ফাাঁচরি ারয? 
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‘্ান্ড ড্রায়ায’ কি নিুন 
িরযানাবাইযা ধ্বংর 
িাম যিযী? 

না, ্ান্ড ড্রায়ায নরবর িরযানাবাইযা ধ্বংর িাম যিযী নয় ।  

কনরজয ুযক্ষায জন্ দইুাি ফায ফায াফান ওাকন কদরয় 

ফা ্ান্ড ্াকনিাইজায কদরয় কযষ্কায িরুন । 

াি কযষ্কারযয য টিু্ কদরয় াি ভরুছ কপরুন।  
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আরট্রা- বারয়াররি 
জীফাণুনাি র্াম্প কি 
নিুন িরযানা বাইযা ধ্বং  
িযরি ারয? 
াি ফা যীরযয অন্ কিান অং 

জীফাণুভুি িযায জন্ আরট্রা- 

বারয়াররি র্াম্প ফ্ফায িযা 

উকচি না। এয পরর ত্বরি ভ্া 

রি ারয।  
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ধূভারন কি কিাকবড-১৯ 
ংক্রাভরণ কিান প্রবাফ রয ? 

ধূভান কিাকবড-১৯ ংক্রাভরণ কিান ুযক্ষা কদয়না।  

ধূভান যীরযয জন্ ক্ষকিিয। প্রকি ফছয ৮ কভকরয়ন 

ভানুল ধূভারনয জন্ ভৃিু্ফযণ িরয। ধূভারনয পরর 

ফা মারদয আরগ কথরি কিান অুস্থিা আরছ কমভন- 

হৃদরযাগ, এভন ফ্ক্তিয গুরুিয কিাকবড-১৯ ফায 

ঝুাঁ কি কফক।  
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ফিযভান প্রভাণ াররক্ষ কদখা কগরছ কম আক্রান্ত 

ফ্ক্তিয িাছািাকছ থািরর অথফা িায  

াাঁকচ- িাকয ভাধ্রভ, কিাকবড-১৯ দ্বাযা আক্রান্ত 

ফায ম্ভাফনা থারি।  

এই াাঁকচ- িাকয ভাধ্রভ বাইযা এি কভিারযয কফক 

কমরি ারযনা, ফািারও বারি ারযনা কিন্তু কম কিান 

কিছুয উকযবারগ অফস্থান কনরি ারয। এই জন্ াি 

কযষ্কায িযা এফং িাকয ভয় নাি-ভুখ োিা অি্ন্ত 

জরুযী। 

 

কিাকবড-১৯ িী ফািার ছায়  
(কমভন- এয়ায িক্তন্ডন ফা ই- 
কগারযরিয ভাধ্রভ) ? 
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ফাজীয কধায়া ফা গ্া িী 
কিাকবড-১৯ কথরি ুযক্ষা কদয়? 

না। ফাজীয কধায়া ফা গ্া কিাকবড-১৯ কথরি ুযক্ষা কদয় না, ফযং 

িা যীরযয জন্ ক্ষকিিয ।   

ফাজীয কধায়া ফা গ্ার ারপায ডাই অক্সাইড আরছ 

মা কফলাি। এিা কচারখ, নারি , গরায় এফং পুপুর 

জ্বারা ধযায়। এরি ুর মাফায ম্ভাফনা থারি।   
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অ্াররিার (ভদ)ান িযরর 
িী কিাকবড-১৯ কথরি ুযক্ষা 
াওয়া মায়?  

না। অ্াররিার (ভদ) ান িযরর কিাকবড-১৯ 

কথরি ুযক্ষা াওয়া মায় না।  
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াযা গারয় অ্াররিার ফা 
কলাকযন কছটিরয় কি নিুন 
িরযানাবাইযা কভরয কপরা 
ম্ভফ ? 
না, িরযানাবাইযা যীরয প্ররফ িযরর অ্াররিার ফা 

কলাকযন কছটিরয় িা কভরয কপরা ম্ভফ নয়। 

এই ির দাথ য ফ্ফায কচাখ –ভুখ-এয জন্ ক্ষকিিয। 

মরথামুি কনরদযনা ছাা এফ দাথ য ফ্ফায িযা 

উকচি নয়।  
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ফ্াংিরনাি, িািা/য়া ফা কক্রকডি 
িাডয এয ভাধ্রভ কি িরযানাবাইযা 
ছারি ারয? 
  

কনরজয ুযক্ষায জন্ দইুাি ফারয ফারয াফান-াকন কদরয় ফা ্ান্ড ্াকনিাইজায কদরয় 

কযষ্কায িরুন । িরফ, িরযানাবাইযা দ্বাযা আক্রান্ত ফ্ক্তিয স্পর য ক্তজকনত্র দকূলি রি 

ারয। ভীক্ষরণ কদখা কগরছ, নরবর িরযানাবাইযা কম কিান ক্তজকনরয উয কফ িরয়ি 

ঘণ্টা জীকফি থািরি ারয।  

 

বার বারফ াি ধুরর িািা য়ায ভাধ্রভ নরবর িরযানাবাইযা ছারনায ঝুাঁ কি 

িভ।    
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কম কিান ফয়রয ফ্ক্তি নরবর িরযানাবাইযা দ্বাযা আক্রান্ত রি ারয।   

 

শুধু কি ফয়স্কযাই আক্রান্ত রফ, নাকি 
িরুণযাও ঝুাঁ কিরি? 

ফয়স্ক এফং মারদয আরগ কথরি কিান অুস্থিা আরছ 

(এজভা, ডায়রফটি, হৃদরযাগ), এভন ফ্ক্তিয গুরুিয 

অুস্থ ফায ঝুাঁ কি কফক।  

কফশ্ব স্বাস্থ্ ংস্থা ফ ফয়ী ভানুলরি এই বাইযা 

কথরি প্রকিযক্ষা ভুরি ফ্ফস্থা কভরন চরায উরদ 

কদরয়রছ।   
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অ্াকিফারয়াটিি িী নরবর 
িরযানাবাইযা এয 
কচকিৎা ফা প্রকিরযারধ 
িাম যিযী? 
না, অ্াকিফারয়াটিি বাইযা-এয 

কফরুরে নয়, ফ্ািরিকযয়ায কফরুরে 

িাম যিযী।     

নরবর িরযানাবাইযা এি ধযরনয বাইযা কফধায় এয কচকিৎায় ফা 

প্রকিরযারধ অ্াকিফারয়াটিি ফ্ফায িযা উকচি নয়। িরফ কিউ মকদ 

িরযানাবাইযা কদরয় আক্রান্ত রয় াািারর বকিয ন, কিকন 

ফ্ািরিকযয়ায দ্বাযা - ংক্রাভরণয জন্  অ্াকিফারয়াটিি করি 

ারযন।      



16 

EMERGENCIES 
HEALTH 

programme 

Produced by: 
Health Emergencies Programmes (WHE) Unit 

WHO Country Office, Bangladesh 
Monday, 20 January 2020 

নরবর িরযানাবাইযা এয 
কচকিৎা ফা প্রকিরযারধ িাম যিযী 
কিান ঔলধ আরছ িী?  

না, এখরনা ম যন্ত নরবর িরযানাবাইযা এয কচকিৎা 

ফা প্রকিরযারধ িাম যিযী কিান ঔলধ কনই। 

কিন্তু আক্রান্ত ফ্ক্তিরদয উগ য উরভয জন্ উমিু কচকিৎা এফং গুরুিয 

অসু্থরদয জন্ ম যাপ্ত স্বাস্থ্ কফা কদরি রফ । 

ুকনকদযষ্ট কচকিৎা ফ্ফস্থা যীক্ষাধীন, মা কলকনি্ার ট্রায়ার এয ভাধ্রভ ম্পন্ন রফ।  

কফশ্ব স্বাস্থ্ ংস্থা ও িায রমাগী প্রকিষ্ঠানভূ এই ংক্রান্ত গরফলণা ত্বযাকিি িযায 

জন্ রমাকগিা িযরছ।   
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িরযানাবাইযা প্রকিরযারধ 
কনউরভাকনয়া ব্ািকরনয কিান 
বূকভিা আরছ? 

না, িরযানাবাইযা জকনি কযারগ কনউরভাকনয়া 

ব্ািকরনয কিান বূকভিা কনই। 

িরযানাবাইযা ম্পূণ য নিুন ওয়ায় এয জন্ আরাদা ব্ািকরনয প্ররয়াজন রফ।    

ফিযভারন কফশ্ব স্বাস্থ্ ংস্থায ায়িায় গরফলিযা এই ব্ািকন উদ্ভাফরনয িাজ 

মারে।  
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্ারাইন কদরয় কনয়কভি নাি 
কযষ্কায িরয কি িরযানাবাইযা   
ংক্রাভণ প্রকিরযাধ ম্ভফ? 

না, ্ারাইন কদরয় কনয়কভি নাি কযষ্কায িযরর িরযানাবাইযা 

ংক্রাভণপ্রকিরযাধ ম্ভফ - এভন কিান কনক্তিি প্রভান াওয়া মায়কন।  

কদখা কগরছ, ্ারাইন কদরয় কনয়কভি নাি কযষ্কায 

িযরর াধাযণ িাণ্ডা কথরি র্দ্িু উভ য়। কিন্তু 

এয পরর শ্বািরেয ংক্রাভণ প্রকিরযাধ য় িা 

জানা মায়কন।  
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ম যাপ্ত াকন ান িযা যীরযয জন্ 

উিাকয কিন্তু িা কিাকবড-১৯ ংক্রাভণ 

কথরি ুযক্ষা কদয় না।   

মকদ জ্বয, িাক ও শ্বািষ্ট য়, র্দ্িু স্বাস্থ্ কফা গ্রন 

িযরি রফ এফং স্বাস্থ্িভীরি ূফ যফিী ভ্রভরনয ইকিা 

জানারি রফ। স্বাস্থ্রিরে মাফায আরগই জাকনরয় 

কমরি রফ।  

ম যাপ্ত াকন ান িযরর কি কিাকবড-১৯ 
কথরি ুযক্ষা াওয়া মারফ? 
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কিাকবড-১৯ প্রকিরযারধ িী 
ধযরনয জীফাণুনাি ফ্ফায 
িযরফা ? 
মকদ কিান কিছুয উকযবাগ ভয়রা থারি াধাযণ াফান ও 

াকন কদরয় িা কযষ্কায িযা মারফ। এয উাদান ভূ 

(কাকডয়াভ াইরারলাযাইড) ফ্ািরিকযয়া, পাঙ্গা এফং 

বাইযা দভরন াাম্ িরয।   

াফান ফা ক্ষায ফ্ফারযয ভয় কনরজয াি ুযকক্ষি 

যাখরি রফ। ্ারিরিয গারয় কনরদযনা কভরন িা 

ফ্ফায িযরি রফ।   
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কদািারন ্ান্ড ্াকনিাইজায কল 
রয় কগরর িী িযফ? 

াধাযণ াফান কদরয় াি ধুররও কিাকবড-১৯ 

কথরি ুযক্ষা ম্ভফ।  

ভরন যাখরি রফ আঙুররয বারজ, াভরন ও নরখয 

চাযা বারবারফ কযষ্কায িযা জরুযী।   
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কিবারফ কনক্তিি রফা কম 
িা ও কফছানায চাাঁদয 
কদরয় কিাকবড-১৯ ছায় না  

অকযষ্কায িা কযধান িযা উকচি না। গযভ 

াকন, কডিাযরজি ফা াফান কদরয় ধুরয় িা কযধান 

িযা উকচি।  

ম্ভফ রর ্ারিরিয গারয়য কনরদযকিাভি ক্ষায 

ফ্ফায িযা উকচি, ূরম যয িার, কভকন কদরয় 

শুকিরয় কযধান িযা উকচি।  


