
#ক োভবড-১৯ দ্বোযো আক্রোন্ত কফভযবোগ 
ভোনুষলযই ভৃদ ুকথষ  ভোঝোভয ধযষনয রক্ষণ 
কদখো মোয়, মো ম্পূণ  ভনযোভয়ষমোগয । তষফ,  
ভ ছু ভোনুষলয ঝুুঁ ভ  তুরনোভূর  কফভ।  
 
ভনষজয এফং অনযষদয ুযক্ষোয দোভয়ত্ব 
ভনষজষদযষ ই োরন  যষত ষফ।  

#coronavirus 
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ফতভোষন ক োভবড-১৯ আক্রোন্ত োুঁচজষনয 
ভষধয চোযজষনযই োভোনয কথষ  ভোঝোভয 
রক্ষণ অনুবূত ষত োষয, কমভন - জ্বয 
এফং শু ষনো  োভ।  
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ক োভবড-১৯ দ্বোযো আক্রোন্ত 
৯৫% ভোনলুই ুস্থ ষয় কগষছ 
ফো ষয় মোষে।    
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এখষনো ম ন্ত ক োভবড-১৯ 
দ্বোযো  ভশু ও ফয়ঃভিষদয  
আক্রোন্ত ওয়োয ম্ভোফনো 
 ভ এফং আক্রোন্তষদয  
ভষধয ভৃদ ুঅুস্থতো কদখো 
কগষছ।  
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     রক্লণ ভৃদু, কিন্তু এই বাইযা খুফ দ্যুত 
ংক্যভিত য়।   
আভোষদয এখন ঝুুঁ ভ ণূ  অফস্থোয় আষছ এভন 
ফযক্তিষদয জনয ুযক্ষোয ফযফস্থো  যষত ষফঃ  
• স্বোস্থয কফোদোন োযী  
• ৬০ ফছষযয ঊষব  প্রফীণ ফযক্তি  
• প্রো -ভফদযভোন ভচভ ৎোযত (কমভন- উচ্চ যিচো, 
হৃদষযোগ, পুপুষয কযোগ,  যোন্সোয ফো ডোয়োষফটি, 
কযোগপ্রভতষযোধ ক্ষভতো  ভ এভন ফযক্তি)  
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ক োভবড-১৯ ংক্রভণ  ষত 
ভনষজষ  ও অনযষদয  ভনযোদ 
যোখুন: 
• অ্মারকোর বিত্তিক ্মান্ড ্মানিটাইজায দিয়ে 

আনায াত নিম়ভিত এফং বারোবাফে যিল্কায কযুন 
ফা াফান ও ানি দিয়ে ধুম়ে পেরুন।  

• কাি ফা াঁচিয ভয় আনায কনুই দিম়ে আনায ভুখ 
এফং নাকটি ঢেকে যাখুন। এয য ানি দিয়ে াত ধুয়ে 
পেরুন।  

• চোখ, নাক এফং ভুখ ্য্ কযা এড়িম়ে চরুন।  
• অন্মদেয থেকে নিজেকে কভক্লে ১ ভিটায (৩ পুট) 

দুযত্ফে যাখুন।   
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